Como entender su
puntaje de seguridad

El sensor recopila informacion sobre sus movimientos corporales para
crear un puntaje de seguridad gue puede ayudarle a entender su
orobabilidad de sufrir lesiones. Los movimientos principales que crean
el puntaje incluyen hasta donde puede flexionarse hacia adelante, con
gue rapidez se inclina de un lado a otro y con quée rapidez gira.
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Como mejorar su puntaje de seguridad
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