Comprendre
Votre Score de Securite

Le capteur recuellle des informations sur les mouvements de votre
COrps pour creer un score de securité qui peut vous aider a
comprendre votre risque personnel de blessure. Les principaux
mouvements qui creent la partition sont I'amplitude de la flexion vers
'avant, la vitesse de la flexion latérale et |la vitesse de la torsion.
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Score global de sécurité

40 - 69

Risque Modéré
0-39 70-100
Risque Faible Risque Elevé
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Répartition des facteurs de risque
Angle de e
flexion 20° 60°
Vitesse S
de rotation 13°/s 20°/
Vitesse G
d'inclinaison 775 95°/s
J L

Comment améliorer votre Score de Sécurité

: k
Angle de flexion

Gardez le dos
droit. Soulever
avec les
Jambes.

Solutions Pour la Prévention des Blessures

Vitesse de rotation

Ralentir.

Tourner pour

se mettre
dans le sens

de la marche.

O

Vitesse d'inclinaison

Ralentir.
Evitez de
VOous pencher
sur le cote.
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