CO nt YO I e SuUu ﬂ exi (') N. Agacharse demasiado repetidas veces

al levantar objetos aumenta el riesgo
1 O°

de lesiones en la espalda. El sensor
:\ 20° proporciona una alerta vibratoria

cuando detecta multiples flexiones
riesgosas hacia adelante. Si siente
una vibracion, minimice el riesgo con

estos pasos para adaptarse y levantar
objetos de una forma mas segura:

No intente levantar el
objeto flexionandose hacia
adelante.

1.

2. Acérqguese al objeto.

. Parese con los pies bien
separados.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
: 60°
I
I
I
I
I
I
I
I
I

. Mantenga la espalda recta,
v use las piernasy las
caderas para bajar su
cuerpo hacia el objeto.

5. Sostenga el objeto cerca
de su cuerpo.

6. Levantese lentamente en
derezando las caderasy las
rodillas (pero no la espalda).
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